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试验要求和您的权益 
• 完成两次当面访问和测试（最高

不超过 3.5 个小时） 

• 佩戴一个腕表，连续最长 10 天 

• 可获得最高 50 美元的礼品卡 
          149 13th St, Charlestown 
          或者您指定的地点（比如您的家里） 

联系方式 
睡眠和数字健康试验室 

麻州总医院 |  

哈佛医学院 

       617-643-9515 

       MGHROOTSProject@mgh.harvard.edu 
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睡眠健康， 
行为生物节律， 
认知和虚弱 

如果您是华人移民， 
并且年满 65 周岁， 
您可能符合条件参与 

我们的这一研究课题 
https://lsdh.mgh.harvard.edu/roots 
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